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So wird man Lebensretter auf Abruf

Noch immer warten zu viele Patienten vergeblich auf eine passende Blut-Stammzellen-Spende

MARTIN HICKLIN

Mit verpflanzten Blut-Stammzellen
kénnen Leben gerettet werden. Wenn
sie denn passen. Je mehr Spender
und Spenderinnen sich registrieren,
desto wahrscheinlicher ein Treffer.

Es kann uns alle treffen. In jedem Al-
ter. Ein Blutkrebs, eine Leukdmie, eine
bedrohliche Stérung der Blutzusammen-
setzung. Belastend und bedrohlich.
Wenn Medikamente nicht mehr helfen,
kann man heute das kranke Blutsystem
zerstoren und aus passenden Stammzel-
len aus Spenden oder Nabelschnurblut
ein gesundes nachwachsen lassen.

Diese Stammzellen sind so etwas wie
«Ur-Blutkérperchen». Sie werden im
Knochenmark gebildet (das nicht mit
Riickenmark verwechselt werden darf).
Im Beckenknochen zum Beispiel. Sie er-
setzen laufend verschlissene Blutkérper-
chen. Dabei teilen sie sich. Es entstehen
einerseits weitere Stammzellen, aber
zweitens auch die spezialisierten roten
und weissen Blutzellen. Stammzellen
sind eben pluripotent («vielméchtig»).
Aus ihnen kann ein komplettes Blutsys-
tem heranwachsen. Mit Immunzellen,
diesich gegen fiir fremd Gehaltenes wen-
den. Transplantierte Blutstammzellen
miissen darum moglichst genau in den
fiir Gewebevertréiglichkeit verantwortli-
chen «HLA»-Merkmalen mit dem Emp-
fanger iibereinstimmen. Sonst kommt es
zu Abstossungsreaktionen. Die ver-
pflanzten Zellen konnen sich gefdahrlich
gegenden «fremden» Gastgeber wenden.
Leider gibt es unzéhlige HLA-Kombinati-
onen. Nur mit der Zahl der Spendewilli-
gen wéchst die Chance fiir einen Treffer.
Gut moglich, dass ein registrierter Spen-
der nie zum Zug kommt.

EINZIGE AUSSICHT. «Fiir viele Patienten
ist die Stammzellverpflanzung die einzi-
ge Behandlung mit Aussicht auf Erfolg»,
sagt Catherine Nissen-Druey. Lange Mit-
glied der auf dem Gebiet fithrenden Hé-
matologie am Basler Universitétsspital,
présidiert die emeritierte Professorin
heute die Vereinigung Schweizer Blut-
stammzell-Transplantierter.  Geheilte,
die sich aus Dankbarkeit um die Sorgen
Betroffener kiimmern und weitere Men-
schen animieren mochten, sich als Spen-
der registrieren zu lassen. «Man versucht
zwar immer zuerst, passende Spender
unter Geschwistern zu finden», erldutert
Nissen-Druey. Der grosste Teil der Pati-
enten sei aber dann doch auf Fremde an-
gewiesen, weil sich in der Familie kein
gewebevertrdglicher Spender findet.
Eine Situation, die sich mit dem Trend zu
kleineren Familien verschérft.

So verlauft selbst eine internationale
Suche oft ergebnislos. «Auch heute war-
ten in der Schweiz viele Patienten auf ei-
nen passenden Spender» 2009 etwa
wurde in der Schweiz fiir 142 Betroffene
ein Spender oder eine Spenderin ge-
sucht, aber nur 79 Transplantationen
vorgenommen. 2008 war das Verhaltnis
gar 168 zu 78 gewesen, sagt Silvia Tan-
ner von der Stiftung Blut-Stammzellen.
Die Stiftung organisiert die Registrie-
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rung und den Datenaustausch (siehe Ar-
tikel unten). Die Schweiz bekommt der-
zeit mehr Spenden als sie ins Ausland
schickt. Aber 90 Prozent der Schweizer
Spenden gehen denn auch ins Ausland.

NEUE ZUVERSICHT. Wo andere leer aus-
gingen, hat Ina Franke Jeger Gliick ge-
habt. Bei der Basler Chemie in leitender
Stellung tétig, hatte sich die Roschenze-
rin mit perfekten Zukunftsaussichten im
Januar 2005 nach einer Nebenhohlen-
entziindung plotzlich entsetzlich miide
gefiihlt. Der damalige Hausarzt sah seine
Patientin iiberlastet und tippte auf Burn
out. «Ich wusste, dass es das nicht sein
konnte», drgert sich Ina Franke noch
heute. Im Spital bringt eine Knochen-
markinspektion die richtige Diagnose —
und verdndert alles radikal: Ina Franke

Dringend bené-
tigt. Eine Verpflan-
zung von Blut-
stammzellen (oben)
ist oft die einzige
Behandlung mit
Aussicht auf
Heilung. Wie fuir
den kleinen Devan
Tatlow (unten), fur
den verzweifelt ein
passender Spender
gesucht wird.
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hat eine akute myeloische Leukdmie.
Nach ersten Erfolgen mit drei Wellen be-
lastender Chemotherapie kommt es zum
Riickfall. Jetzt blieb nur noch der Aus-
weg iiber eine Transplantation. Die bei-
den Briider kamen als Spender nicht in-
frage. «Dochich hatte Gliick, ein Spender
wurde gefunden.» Nach der Transplanta-
tion traten heftige und gefiirchtete Kom-
plikationen auf. Die verpflanzten Zellen
wandten sich gegen die Empfingerin. Es
kam zu Pilzinfektionen der Lunge und
Organproblemen.

Doch wenn man Ina Franke begeg-
net, sieht man davon nichts und erlebt
eine Frau mit Zuversicht. «Trotz allen
Widrigkeiten erlebe ich die Transplanta-
tion als Erfolg. Seit vier Jahren habe ich
keine Leukdmie mehr.» Gerne hitte sie
dem Spender gedankt. Doch das ware

gegen die Regeln, alles bleibt anonym.
Dafiir arbeitet sie jetzt im Vorstand des
Vereins der Blutstammzell-Transplan-
tierten mit.

EXOTISCHER MIX. In einer schwierigen
Lage ist dagegen der vierjahrige Devan
Tatlow, in den USA lebender, aufgeweck-
ter Sohn einerInderin und eines Nordeu-
ropéers. Verzweifelt sucht die Familie
derzeit {iber das Internet und in vielen
Medien nach Spendern, die auf den «exo-
tischen Mix» des Buben passen. Ein Vier-
tel Inder, drei Viertel Européer sollten es
sein, schreibt Devans Tante Kirsten. Jetzt
wird versucht, den Knaben mit einer nur
zu fiinf Sechsteln passenden Spende zu
behandeln. Der Ausgang ist offen. Eine
Situation, die mit zunehmender Globali-
sierung haufiger werden wird.

Auch Basel hat solche Appelle gese-
hen. Mit hervorragendem Erfolg. Ein
Aufruf in der Muttenzer Kurve zuguns-
ten eines erkrankten FC-Basel-Fans
brachte 220 neue Spendewillige (leider
passte keiner). Auch fiir den Basler Stu-
denten Ali Eldeniz mit kurdischen Wur-
zeln gab es eine Sammelaktion mit gro-
ssem Nachhall. Er verstarb dennoch,
weil sich keine passende Spende fand.
Der Verein wirbt derweil weiter fiir Zell-
spenden.

Wiirden auch grosse Firmen inner-
halb ihrer Betriebe solche Aktionen ver-
anstalten, wo man sich einfach registrie-
ren kann, ginge es rascher vorwarts.

BASEL IST TOP. Basel ist erste Adresse fiir
Stammzell-Transplantationen. Am Uni-
versitdtsspital wurde am 4. April 1969
die erste Knochenmarktransplantation
Europas gewagt. Das vom damaligen Lei-
ter Prof. Bruno Speck auf- und von sei-
nem jetzt emeritierten Nachfolger Prof.
Alois Gratwohl ausgebaute Kompetenz-
zentrum Hématologie (Blutmedizin)
hélt an der Spitze mit.

Wie angesehen Basels Stellung ist,
belegt etwa, dass hier erstmals die Daten
aller wihrend eines Jahres (2006) auf
der Welt durchgefiihrten Stammzell-Ver-
pflanzungen gesammelt und im April im
angesehenen amerikanischen Journal
«Jama», veroffentlicht worden sind. Es
waren 50417 Erstverpflanzungen bei
iiber 20 Indikationen.

70000 ALS ZIEL. Heute gibt es mehr als
23000 registrierte Schweizer Spende-
rinnen und Spender. Mindestens 70 000
sollen es werden, hat sich die Stiftung
vorgenommen. 14610645 Menschen,
darunter 427275 Nabelschnurspenden
standen gestern Donnerstag weltweit im
Verzeichnis. Viele und doch wenige,
wenn man sie mit den bald sieben Milli-
arden Erdbewohnern vergleicht.

Die Seite des 4-jdhrigen Devan Tatlow:
> www.matchdevan.com

Die Aktion fir Ali Eldeniz:

> www.alieldeniz.com

Die internationale Spende-Datenbank:
> www.bmdw.org

Mit vier Wattestiabchen-Proben ist man dabei

Wer seine Gewebemerkmale registrieren lassen will, hat es heute ganz einfach

MARTIN HICKLIN

Ins Register der potenziellen
Blut-Stammzellen aufgenom-
men zu werden, kann man
heute sogar online anbahnen.

In der Schweiz hat die Stif-
tung Blut-Stammzellen den offi-
ziellen Auftrag, die Stammzell-
spende zu betreuen. Sie fiihrt
das Schweizer Register. Wer sei-
ne Daten registrieren will, kann
sich an die Stiftung wenden oder
in Blutspendezentren die Unter-
lagen beziehen. Auch sie helfen
bei der Registrierung. Anders als
fritherkann man heute aberauch
von zu Hause aus online eine Re-
gistrierung beantragen. Man
fiillt einen Fragebogen aus tiber
Risiken fiir Spendende und
Empfangende und erhdlt dann
ein Wattestdbchen-Set. Mit dem
nimmt man Proben aus der

Kinderleicht. Vier Abstriche mit
Wattestabchen gentigen.

Mundhohle und schickt es zu-
riick. Es geht nach New York, wo
man dann die Gewebemerkmale
typisiert. Noch immer ist dann
kein Tropfchen Blut geflossen.
Wer sich registrieren lésst, wird
erst zur eigentlichen Spende auf-
gerufen, wenn ein passender
Empfanger oder eine passende

Empfangerin sie dringend bend-
tigt. Dann kénnte man immer
noch Nein sagen. Aber erwartet
wird eigentlich schon, dass die
Zusage eingehalten wird.

AUS DEM BLUT FISCHEN. Wer
sich registrieren lassen will,
muss in der Schweiz wohnhaft,
zwischen 18 und 45 Jahre alt
und gesund sein. Bis ins 55. Le-
bensjahr bleibt er oder sie dann
im Register. Sehr griindlich miis-
sen Infektionskrankheiten aus-
geschlossen werden, weil die
Empfanger ja kein funktionie-
rendes Abwehrsystem mehr ha-
ben. Darum wird auch nach
kiirzlichem Partnerwechsel ge-
fragt. Wer da Ja ankreuzt, wird
nicht etwa abgelehnt, sondern
ebenfalls registriert, aber wie

alle andern noch einmal genau
gecheckt, wenn es denn zur
Spende kdme. Ausschlussgrund
sind auch sexuelle Beziehungen
unter Ménnern.

Kommt es zu einem Aufruf,
ist die Spende selbst ebenfalls
einfacher geworden. Noch im-
mer kann man zwar die gesuch-
ten Blutstammzellen aus dem
Knochenmark des Beckenkno-
chens gewinnen. (Darum war
frither immer von «Knochen-
mark-Register» die Rede.) Diese
Entnahme wird unter Narkose
vorgenommen. Man kann sich
die Blutstammzellen aber auch
aus dem {iber eine Zellsortierma-
schine gefithrten Blutkreislauf
fischen lassen.

Allerdingswird dann ein paar
Tage vorher die Produktion von

zirkulierenden Stammzellen mit
einem injizierten Wachstums-
faktor stimuliert. Das kann zu
leichten grippeartigen Erschei-
nungen fithren. Sonst dhnelt der
Vorgang einer einfachen klassi-
schen Blutspende.

NABELSCHNURBLUT. Eine her-
vorragende Stammzellquelle ist
auch das in Nabelschnur und
Mutterkuchen enthaltene Blut,
das bei der Geburt eines Kindes
zuriickbleibt und frither einfach
entsorgt wurde. Im Nabel-
schnurblut finden sich Stamm-
zellen vergleichsweise zahlreich
und haben besonders interes-
sante Eigenschaften. Meistens
wird das Nabelschnurblut von
den Eltern zum frefen Gebrauch
gespendet. Wer von seinen

Infektion per
Akupunktur?

Mit feinen Nadeln gegen
Schmerzen oder Asthma —
die chinesische Heilkunst
Akupunktur hat mittlerweile
einen festen Platz in unserem
Gesundheitssystem. Im Inte-
resse der Patienten ist es
wichtig, dass Akupunkteure
{iber eine seriose Ausbildung
verfiigen. Ein gut ausgebilde-
ter Therapeut weiss zum Bei-
spiel, welche Hygienevor-
schriften er einhalten muss.
Sein oberstes Gebot lautet:
Verwende fiir jede Akupunk-
tur sterile Finwegnadeln.
Halt sich der Therapeut an
diese Regeln, ist das Infekti-
onsrisiko minimal. Sie kon-
nen als Patient miihelos
selbst beobachten, ob Thr
Akupunkteur die Nadeln aus
einer frischen Einwegverpa-
ckung nimmt. Der Fall des
Berner «Heilers», in dessen
Praxis anscheinend Patien-
ten mit HIV infiziert wurden,
macht jedoch deutlich, dass
die besten Hygienevorschrif-
ten nichts niitzen, wenn sie

So schiitzt man
sich gegen
Scharlatane in
der Akupunktur.

nicht eingehalten werden.
Gegen menschliches Versa-
gen ist kein Kraut gewach-
sen. Aber gerade in der
Schweiz gibt es Mo glichkei-
ten, sich vor solchen Scharla-
tanen zu schiitzen: Suchen
Sie sich einen qualifizierten
Akupunkteur! Davon gibt es
eine ganze Reihe. Dafiir sorgt
zum Beispiel die Schweizeri-
sche Berufsorganisation fiir
Traditionelle Chinesische
Medizin, die sich fiir die Qua-
litétssicherung einsetzt. Die-
selben Ziele fiir den gesam-
ten Bereich der Komplemen-
tér- und Alternativmedizin
verfolgt das Erfahrungsme-
dizinische Register EMR. Bei-
de helfen bei der Suche nach
einem qualifizierten Thera-
peuten. Ndheres gibt es on-
line auf

> www.sbo-tem.ch und

im Therapeutenverzeichnis

> www.emindex.ch

Das EMR vergibt ein Qualitéts-
label fiir Therapeuten und unter-
stiitzt Patienten bei der Suche:
> www.emr.ch und

> www.emindex.ch

Stammzellen spendet, darf da-
fiir kein Geld ausser fiir Spesen
und Verdienstausfall erhalten.
Zudem giltin der Schweiz strikte
Anonymitdt. Werde ich aller
dings zur Spende aufgerufen,
weiss ich zumindest, dass ir
gendwo ein Mensch um sein
Leben fiirchten muss und durch
mein Blut gerettet werden kann.
Eigentlich schon reiche Beloh-
nung genug.

Online registrieren iber:

> www.bin-ich-dein-typ.ch

oder sich wenden an:

Schweizer Stiftung Blut-Stamm-
zellen, Postfach 7951, 3001 Bern.
Telefon 031 380 81 51

Oder im Blutspende-Zentrum direkt:
Regionaler Blutspendedienst
SRK beider Basel, Hebelstrasse 10,
4031 Basel, Telefon 061 265 20 90



