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Wechseljahre sind keine Krank-
heit, sondern wie die Pubertit ein
Aufbruch in eine neue Lebenspha-
se. Ein hormonelles Gleichgewicht
geht in das ndchste iiber. Dabei
kann es zu verschiedenen Be-
schwerden kommen, die je nach
Frau mehr oder weniger stark
ausgepragt sind.

Das Ziel der Nature First
Apotheke ist es, ihre Kundin-
nen auch in dieser Zeit aktiv zu
unterstiitzen. Je nach Phase, in
der sich die Frau befindet,
haben wir unterschiedliche
Empfehlungen zur Hand. Un-
ser grosses Natursortiment
ermoglicht es uns, sehr indivi-
duell auf jede Kundin einzuge-
hen.

Drei Phasen der Wechseljahre

In der Medizin unterteilt man die
Wechseljahre in drei Phasen. Die
Pramenopause beginnt um das 40.
Lebensjahr und ist durch hohe Ostro-
genspiegel und ein Nachlassen der
Progesteronproduktion gekennzeich-
net. Verstirkte Regelblutungen, ver-
kiirzte Zyklen, pramenstruelle Symp-
tome und Myome kénnen die Folge
sein. In dieser Zeit empfehlen wir vor
allem gestagenartig wirkende Pflan-
zen wie Monchspfeffer und Yams-
wurzel, um dem Ostrogeniiberschuss
entgegenzusteuern. Monchspfeffer
setzen wir auch ein, wenn der Zyklus
nach dem Eisprung verkiirzt ist, um
die Zykluslinge positiv zu beeinflus-
sen und die Periodenblutung zu redu-
zieren. Bei starker Mensblutung kon-
nen Mischungen aus Blutwurz und
Hirtentaschel die Starke der Blutung
reduzieren.

Bei den meisten Frauen beginnen die
Beschwerden in der Perimenopause,
der zweiten Phase der Wechseljahre,
die etwa ein Jahr vor der Menopause
einsetzt. In der Perimenopause er-
reicht die Ermidung der Eierstocke
einen Punkt, an dem auch der Ostro-
genspiegel stetig absinkt, oft mit gros-
sen taglichen oder wéchentlichen
Schwankungen. In dieser Phase kann
es zu Hitzewallungen, Schlafstorun-
gen, Stimmungsschwankungen und
Herzrasen sowie zu Trockenheit von
Haut und Schleimhauten kommen.

Pflanzlich ist in dieser Phase die
Traubensilberkerze das Mittel der
Wahl. Mit dem Traubensilberkerzen-
praparat von Cimifemin® wurde die
Wirksamkeit gegen Wechseljahrbe-
schwerden mehrfach belegt.

Ausserdem verwenden wir Pflanzen,
die Phyto-Ostrogene enthalten, wie
Rotklee, Soja. Granatapfel, Leinsamen
und andere. Gegen Hitzewallungen
stellen wir individuelle Mischungen
auf der Basis von Salbei, Trauben-
silberkerze und Enzian her.

Die Leber spielt eine wichtige Rolle

Die Leber spielt in der Zeit der
Perimenopause eine entscheidende
Rolle. Haufig kommt es in den
Wechseljahren zu einer Leber-Qi Stag-
nation, das heisst, der Energiefluss
der Leber ist gestort. Das Resultat sind
Blahungen, Druckgefithl im Unter-
bauch, Wut, Unzufriedenheit, aber
auch die falsche Hitze, die vor allem
nachts durch ein aufsteigendes Leber-
Yang verursacht wird. Das ist der
Grund, weshalb viele Frauen zwi-
schen 01.00 und 03.00 Uhr nachts,
der Organzeit der Leber, wegen P
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4 Hitzewallungen erwachen. Eine
Unterstiitzung der Leber durch Bitter-
stoffe oder ein Schafgarbenwickel
kann diese Beschwerden lindern hel-
fen.

Auch trockene Augen haben haufig ei-
nen Zusammenhang mit der Leber,
deren Meridian durch die Augen geht.

Trockenheit der Schleimhdute

Zu Beginn der Wechseljahre nimmt
bei vielen Frauen die natiirliche
Feuchtigkeit der Vaginalschleimhaut
ab. Dies kann zu Harnweg-Infekten,
vaginalen Pilzinfektionen, Juckreiz
oder auch Problemen mit der Gleit-
fahigkeit wahrend des Geschlechts-
verkehrs fiithren.

Wichtig ist, dass die Frau auch diesen
Korperbereich pflegt und eincremt,
am besten mit natiirlichen, hochwer-
tigen Pflanzenprodukten. Zur Unter-
stiitzung konnen pflanzliche Ovula
mit Phyto-Ostrogenen eingesetzt wer-
den.

Granatapfelsamen-Ovula haben einen
pflegenden Effekt sowie eine ostro-
genartige Wirkung. Dadurch wirken
sie regenerierend und befeuchtend auf
die Schleimhiute. Die Inhaltstoffe zei-
gen zudem eine leichte pilz- und ent-
ziindungshemmende Wirkung.

Ein sehr gutes Hausmittel gegen Wech-
seljahrbeschwerden ist die sogenannte
Budwig-Creme, eigentlich ein Miisli.
Man verrithrt 2 Teeloffel Leinol mit
- 100g Magerquark und figt 1
" Essliffel Leinsamen, Friichte

\\\ und Flocken dazu. Diese

~_ Creme enthalt Phyto-

~_ Ostrogene, Omega-

~ . 3-Fettsduren

Delima-
Muster

delima’ feminin

und Ballaststoffe. Sie wirkt lindernd bei
Wechseljahrbeschweden, ist choleste-
rinsenkend und beugt Herz-Kreislauf-
erkrankungen vor.

Spagyrik in der Postmenopause

Von Postmenopause spricht man, wenn
die Menstruation mindestens seit
einem Jahr ausgeblieben ist. Bei Be-
schwerden rund um die Wechseljahre
setzen wir seit Jahren erfolgreich einen
spagyrischen Wechseljahrspray ein.
Dank seiner sorgfaltiz gewédhlten Zu-
sammensetzung deckt er sehr viele
Beschwerden ab. Manchspfeffer und
Traubensilberkerze wirken hormonre-
gulierend, Gold hellt die Stimmung auf,
Salbei verhindert Schwitzen, und
Hopfen wirkt sowohl als Phyto-Ostro-
gen als auch beruhigend.

Pflanzen, spagyrische Mischungen,
Biochemie und Homéopathie kénnen
Frauen in der manchmal schwierigen
Phase rund um die Wechseljahre un-
terstiitzen. Lassen Sie sich von uns indi-
viduell beraten.

Verlangen Sie in der Nature First den
kostenlosen Ratgeber «Wechseljahre»! @

Vortrag

Wechseljahre -
Wandeljahre

Erfahren Sie noch mehr tber die
Mbglichkeiten der nattrlichen
Behandlung in den Wechseljahren.

Mittwoch, 7. Juli 2010,
19.30 - ca. 21.00 Uhr
in der Nature First Apotheke

+ Referentinnen:
Hildegard Fliick und Dr. med. Helene Gati
Eintritt CHF 10.—

« Anmeldung in der Nature First
~  oder unter 044/ 496 60 30
o
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Gegen Abgabe .

dieses Bons

Giltig bis 31. Juli 2010 -
s

Holen Sie sich bei Ihrem nachsten Besuch in der
Nature First ein GRATIS-Muster Delima-Vaginalzapfchen.




